eghampignons

uisses

400 g
3 EL

3 cm

3 EL

4 Portionen
SHIITAKEPILZE

GRUNE BOHNEN
SESAMOL
FRUHLINGSZWIEBEL
KNOBLAUCHZEHE
FRISCHE INGWERWURZEL
ROTE THAI CHILISCHOTE
ERDNUSSOL
SOJASAUCE
BABYMAISKOLBEN

Schweiz. Natiirlich.

Shiitakepilze
und Bohnen «asiatisch»

® - Shiitakepilze mit Sesamdl marinieren
- geriistete Bohnen im Salzwasser knackig weich
kochen

® - Friihlingszwiebel 1dngs halbieren, Knoblauchzehe
durchpressen, Ingwerwurzel schilen und in
Scheiben schneiden, rote Chilischote ldngs schnei-
den, im Wok oder in der Bratpfanne heiss anbra-
ten

- Bohnen dazugeben und fertig braten, mit Soja-
sauce wiirzen und warm stellen

® - marinierte Shiitakepilze beidseitig in Erdnussol
braten oder grillieren

- Bohnen dekorativ auf Teller verteilen und die vor-
bereiteten Pilze darauf legen




