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REZEPT VON FRANCOISE WICKI, HOTEL RESTAURANT HELVETIA, ZURICH

Graved Lachs mit Shiitake-

Bohnensalat und Brunnenkresse
an Honig-Sesamdressing

Zutaten fiir 2 Portionen
GRAVED LACHS
SHIITAKEPILZE
KENIABOHNEN
BRUNNENKRESSE

Dressing

AKAZIENHONIG

GEROSTETE SESAMSAMEN
SESAMOL

SOJASAUCE

LIMETTE, SAFT

SALZ, PFEFFER, WENIG CHILI

@¢

BIOSUISSE

Zubereitung

Die Shiitakepilze in Streifen schneiden und mit
wenig Sesamol sautieren, mit den knackig
gekochten Bohnen und der Brunnenkresse ver-
mengen, den Lachs in feine Tranchen schneiden.

Dressing
Dressing zum Salat geben und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.



