%hampignons

Suisses

4 Portionen
1.51 GEMUSEBOULLION
100 g INGWER
1 LIMETTE, SCHALE
SONNENBLUMENOL
KAROTTE
LAUCH
KOHLRABI
KARTOFFEL MITTELGROSS
1 Stange STANGENSELLERIE
1 TASSE GRUNE ERBSEN
200 g AUSTERNSEITLINGE (PEUROTUS)
2 LIMETTEN, SAFT
1.5 dl SOJASAUCE
100 g REISNUDELN
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Schweiz. Natiirlich. IleNUSSE

Pilzsuppe
«Saigon Renaissance»

® - Gemiiseboullion mit Ingwer und Limettenschale
aufkochen.

® - Zwiebel in grobe Streifen schneiden, Gemiise
grob wiirfeln und Austernseitlinge in Streifen
reissen. Alles in der Pfanne bei hoher Hitze und
mit Sonnenblumendl anbraten. Mit Gemiise-
bouillon aufgiessen und ca. 5 Min. aufkochen
lassen. SojasoBe und Limettensaft dazu geben
und 10 Min. ziehen lassen.

® - Reisnudeln separat in aufgekochtem gesalzenem
Wasser 15 Min. ziehen lassen, abgiessen und
mit kaltem Wasser abschrecken.

® - Reisnudeln in Schiisseln verteilen und mit
Suppe aufgiessen.




